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                    Notre objectif est simple : améliorer vos conditions de travail.
                    


                    Depuis 2017, HMT s’est construit sur deux expertises dans l’unique objectif d'améliorer le bien-être au travail. Nous accompagnons les organisations (entreprises, collectivités, associations…) dans une démarche systémique.
                    


                    
                        
    
        Construisons ensemble votre projet
                    
                
            
        
    





                    

                

            


            
                
                    HMT France : Un cabinet d’ergonomie pour analyser et accompagner avant d’agir.
                    


                    On entend souvent que : “ L’ergonome, c’est comme un ergothérapeute, il règle des sièges ergonomiques”. Dans les deux cas, ce n’est pas leur travail...
                    


                    
                        Le métier d’ergonome, et par rapprochement l’ergonomie, est en effet mal connue du grand public.
                    


                    
                        Chez HMT, nous travaillons à démocratiser cette science du travail pour l’Humain qui a pour objectif d’optimiser le bien-être des personnes et la performance globale des systèmes.
                    


                    
                        
    
        Découvrir notre cabinet
                    
                
            
        
    






                        
                            
                                En savoir plus sur l’ergonomie au travail

                                
                                    
                                    
                                

                            
                        

                    

                


            


            
                
                    HMT France : Un fabricant d’exosquelettes pour assister et soulager.
                    


                    
                        HMT conçoit, fabrique et intègre des exosquelettes destinés aux professionnels. Ces dispositifs sont mécaniques et répondent à des problématiques de sursollicitations musculaires pour lutter contre les troubles musculosquelettiques.
                    


                    
                        
    
        Découvrir nos solutions ergonomiques
                    
                
            
        
    






                        
    
        En savoir plus sur les exosquelettes
                    
                
            
        
    







                    

                


            

        


    

                
        Relevons ensemble vos défis.
        


        
            
                	
                        
                            
                        

                        
                            Pérennisez les emplois de chacun, y compris dans les situations de handicap

                            
                                En savoir plus

                                
                                    
                                
                            

                        

                    
	
                        
                            
                                
                            
                            
                                
                                    
                                
                            
                        

                        
                            Diminuez les risques d’apparition des TMS ou maladies professionnelles sur le long terme

                            
                                En savoir plus

                                
                                    
                                
                            

                        

                    
	
                        
                            
                        

                        
                            Améliorez la performance
                            de votre entreprise autour de vos équipes

                            
                                En savoir plus

                                
                                    
                                
                            

                        

                    
	
                        
                            
                        

                        
                            Accompagnez le changement
                            grâce à une démarche ergonomique

                            
                                En savoir plus

                                
                                    
                                
                            

                        

                    
	
                        
                            
                        

                        
                            Développez l’innovation autour de l’humain en créant un projet sur-mesure avec nos équipes

                            
                                En savoir plus

                                
                                    
                                
                            

                        

                    


            


            
                
                    
                        
                    
                
                
                    
                        
                    
                
            

        


                
            
                
                    
                        
                            
                        
                    
                


                
                    Aidez au maintien dans l’emploi les collaborateurs.
                    


                    
                        Si vous souhaitez maintenir dans l'emploi un membre de votre équipe, nous pouvons vous accompagner en assurant son bien-être et son efficacité.
                    


                    
                        Compensez grâce à un exosquelette
                    

                    
                        Dans le cas où le diagnostic préconise un besoin d'assistance physique nous sommes capable de vous proposer des solutions en vous accompagnant à leurs intégrations auprès de vos opérateurs. Ces dispositifs sont conçus pour soulager et soutenir les parties du corps sollicitées, réduisant ainsi la fatigue musculaire et les risques de blessures. En travaillant avec vos équipes, nous identifions les exosquelettes qui correspondent le mieux à leurs besoins.
                    


                    
                        Adaptation du poste de travail
                    

                    
                        L’aménagement adéquat de l’espace de travail joue un rôle essentiel dans le bien-être et la bonne santé de vos salariés en inaptitude ou en situation de handicap. Nos ergonomes analysent minutieusement les postes de travail et les adaptent en fonction de chaque pathologie et de chaque métier.
                    

                    

                    
                        Un poste de travail “ergonomique” (adapté) favorise le confort et pérennise la productivité en réduisant les risques de blessures et les arrêts maladies.
                    


                    
                        Diagnostic Ergonomique
                    

                    
                        Le diagnostic nous permet de comprendre votre projet en profondeur.
                        Notre analyse exhaustive et systémique contribue à vous proposer un plan d'action global sur les différents déterminants de votre activité. Suite à la restitution du diagnostic, nous vous accompagnons à mettre en place les solutions les plus adaptées.
                    


                    
                        
    
        Programmer une préanalyse (gratuite) avec un ergonome
                    
                
            
        
    





                        
    
        Découvrir notre gamme d’exosquelette français
                    
                
            
        
    





                    

                

            

        


                
            
                
                    
                        
                            
                        
                    
                


                
                    Réduction des Accidents
                                      du Travail (AT) et des Maladies Professionnelles (MP) :
                                      Priorité à la Sécurité.
                    


                    
                        La sécurité de vos collaborateurs est notre priorité absolue. Nous réalisons un diagnostic ergonomique approfondi afin de réduire le risque d’accidents du travail et de maladies professionnelles comme les Risques Psycho-Sociaux (RPS) ou les Troubles Musculo-Squelettiques (TMS).
                    


                    
                        Limiter le risque d’apparition des Troubles musculosquelettiques (TMS)
                    

                    
                        Les TMS ont des répercutions physiques sur vos salariés, néanmoins leur cause est multifactorielle (organisationnelle, psychosociale, individuelle, cognitive et biomécanique). Notre démarche de prévention globale et participative contribue à diminuer le risque d'apparition de ces TMS en trouvant ensemble les solutions adaptées face aux risques potentiels de votre activité.
                    


                    
                        Limiter les Risques Psychosociaux (RPS) ou le Turn-over
                    

                    
                        La réalisation d’un diagnostic ergonomique permet d’identifier les facteurs qui contribuent à l’augmentation des risques d’apparition des RPS : stress, manque de marge de manœuvre,  l’épuisement au travail... En comprenant ces éléments, nous pouvons mettre en place des solutions adaptées pour réduire les risques et privilégier le bien-être mental de vos employés.
                    


                    
                        Limiter les risques physiques
                    

                    
                        Dans certaines situations, les Dispositifs d’Assistance Physique peuvent aider à soulager certaines situations de travail. Il est important d’échanger avec des experts, comme nos ergonomes, pour qu’un exosquelette soit accepté et adapté à vos situations de travail.
                    


                    
                        
    
        Programmer une préanalyse (gratuite) avec un ergonome
                    
                
            
        
    





                        
    
        Découvrir notre gamme d’exosquelette français
                    
                
            
        
    





                    

                

            

        


                
            
                
                    
                        
                            
                        
                    
                


                
                    Booster votre performance.
                    


                    
                        Si vous recherchez des moyens d’augmenter la cadence de production, diminuer les rebuts tout
                        en garantissant le bien-être de vos équipes, c’est notre métier !
                    


                    
                        Diagnostic ergonomique : Analyser pour performer
                    

                    
                        L’augmentation de la production commence par une compréhension approfondie de vos processus de travail actuels. Sur la base d’observations et d’entretiens sur le terrain, nos ergonomes réalisent un diagnostic complet des situations de travail pour identifier les situations à risques, les leviers d’actions et leurs contraintes. Ce travail mettra en avant les pistes de solutions que nous pourrons  mettre en œuvre pour optimiser la performance et l’efficacité de vos équipes, favorisant ainsi une augmentation durable de la production.
                    


                    
                        Conception d’une nouvelle ligne de production
                    

                    
                        Pour augmenter la production, il est nécessaire de repenser vos processus, l’organisation,
                        les environnements de travail ou vos outils. Chaque changement aura un impact sur votre
                        process et vos équipes. Notre équipe collabore avec vous et vos équipes pour concevoir une
                        nouvelle ligne de production ergonomique et optimisée. En tenant compte des besoins
                        spécifiques de vos équipes et en utilisant les meilleures pratiques, nous créons un
                        environnement de travail qui dynamise et respecte vos objectifs visés en garantissant
                        l’acceptation de vos collaborateurs.
                    


                    
                        Conception architecturale
                    

                    
                        En collaboration avec le maître d’œuvre et d’ouvrage, l’ergonome intégrera les préconisations validées lors du diagnostic pour que les lieux soient utilisés et adaptés à vos activités.
                    


                    
                        Aménagement d’espaces de bureaux collaboratifs
                    

                    
                        Travailler efficacement en équipe est souvent complexe. Nos ergonomes peuvent vous accompagner à adapter ou organiser les bureaux de vos équipes. Allant bien au-delà du simple remplacement de fauteuil, ils travaillent sur des sujets managériaux, la gestion des flux d’informations ; avec une réflexion approfondie pour que rien ne soit laissé au hasard.
                    


                    
                        
    
        Programmer une préanalyse (gratuite) avec un ergonome
                    
                
            
        
    





                    

                

            

        


                
            
                
                    
                        
                            
                        
                    
                


                
                    Accompagnez le changement grâce à une expertise ergonomique à votre service.
                    


                    
                        Lorsque le besoin d’agrandir vos installations se fait sentir, nos ergonomes sont prêts à
                        vous accompagner pour chaque étape du processus.
                    


                    
                        Conception des nouvelles lignes de production
                    

                    
                        Ensemble, nous pensons et concevons vos nouvelles lignes de production et espaces de travail. Notre approche holistique garantit que chaque élément, des flux de travail aux équipements, soient optimisés pour améliorer la performance de votre entité tout en prenant en compte la sécurité et le bien-être de vos équipes.
                    


                    
                        Intégration d’un Exosquelette
                    

                    
                        Ces dispositifs sont conçus pour soulager et soutenir les parties du corps sollicitées,
                        réduisant ainsi la fatigue et les risques de blessures. En travaillant ensemble avec vos
                        équipes, nous identifions les exosquelettes qui correspondent le mieux à leurs besoins, et
                        nous vous accompagnons jusqu’à son intégration totale.
                    


                    
                        
    
        Programmer une préanalyse (gratuite) avec un ergonome
                    
                
            
        
    





                    

                

            

        


                
            
                
                    
                        
                            
                        
                    
                


                
                    Optimisation du bien-être au travail grâce à vos projets innovations.
                    


                    
                        Si vous souhaitez axer vos projets innovations au profit de l’amélioration de la
                        performance, vous êtes au bon endroit !
                    


                    
                        Intégration d’un Exosquelette
                    

                    
                        Ces dispositifs sont conçus pour soulager et soutenir les parties du corps sollicitées, réduisant ainsi la fatigue et les risques de blessures. En travaillant en étroite collaboration avec vos équipes, nous identifions les exosquelettes qui correspondent le mieux à leurs besoins.
                    


                    
                        Votre projet Interface Homme Machine
                    

                    
                        Vous avez une demande très précise, mais sans aucune réponse par vos fournisseurs, nos équipes sont à votre écoute pour y répondre.
                    


                    
                        
    
        Découvrir notre gamme d’exosquelette français
                    
                
            
        
    





                        
    
        Programmer une préanalyse (gratuite) avec notre équipe
                    
                
            
        
    





                    

                

            

        



        Nos projets ergonomiques.
        


        
            
                	
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                        
                                    
                                
                            

                            
                                Prévention des risques professionnels
                            


                            
                                Des solutions pour identifier et réduire les risques liés à la santé et à la sécurité au travail, tels que les troubles musculo-squelettiques et les risques psychosociaux.
                            


                        

                    
	
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                        
                                    
                                
                            

                            
                                Réaménagement secteur tertiaire
                            


                            
                                Des solutions d’aménagement sur mesure pour optimiser les espaces de travail dans le secteur tertiaire, incluant : bureaux, salles de télécommunication…
                            


                        

                    
	
                        
                            
                                
                            

                            
                                Conception industrielle
                            


                            
                                Conception de nouvelles lignes de production et processus industriels performants.
                            


                        

                    
	
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                        
                                    
                                
                            

                            
                                Conception architecturale
                            


                            
                                Des projets de conception de nouveaux bâtiments, d’agrandissement ou d’aménagement de locaux en tenant compte des nouveaux usages.
                            


                        

                    
	
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                        
                                    
                                
                            

                            
                                Maintien dans l’emploi
                            


                            
                                Des solutions adaptées pour maintenir dans l’emploi les personnes en situation de handicap ou en inaptitude professionnelle.
                            


                        

                    
	
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                        
                                    
                                
                            

                            
                                Conception d’interface homme-machine
                            


                            
                                Intégrer l’ergonomie pour optimiser les logiciels, sites web, ERP et applications afin d’améliorer l’expérience utilisateur.
                            


                        

                    


            


            
                
                    
                        
                    
                
                
                    
                        
                    
                
            

        


        Des exosquelettes 100% Français.
        


        
    
        	
                                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                


                                
                                    Le Moon, le premier exosquelette de soutien
                                    dynamique
                                    de la tête.
                                


                                
                                    
    
        Découvrir
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                                Le Moon, le premier exosquelette de soutien
                                dynamique
                                de la tête.
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        Découvrir
                    
                
            
        
    





                    



                

            
	
                                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                


                                
                                    Le Plum’,
                                    le plus léger et le moins encombrant
                                    des exosquelettes de l’épaule.
                                


                                
                                    
    
        Découvrir
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                                Le Plum’,
                                le plus léger et le moins encombrant
                                des exosquelettes de l’épaule.
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        Découvrir
                    
                
            
        
    





                    

                

            
	
                                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                


                                
                                    L’exosquelette de dos qui
                                    comprends le mouvement de la marche
                                


                                
                                    
    
        Découvrir
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                                L’exosquelette de dos qui
                                comprends le mouvement de la marche
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        Découvrir
                    
                
            
        
    





                        

                    



                

            
	
                                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                    
                                


                                
                                    Le Japet.W+,
                                    l’exosquelette actif
                                    qui soulage les lombaires dans tous les mouvements.
                                


                                
                                    
    
        Découvrir
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                                Le Japet.W+,
                                l’exosquelette actif
                                qui soulage les lombaires dans tous vos mouvements.
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        Découvrir
                    
                
            
        
    





                        

                    



                

            


    


    
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
    




    

                
        
            
                Ergonomie ou exosquelettes, ils nous font confiance.
                


                
                    Nous accompagnons des entreprises de profils très variés, allant des indépendants aux grands groupes en passant par les TPEs et PMEs.
                

                


                
                    Notre approche personnalisée s’adapte à votre entité, et nous sommes prêts à vous accompagner, tout comme nous le faisons pour eux, dans vos projets d’amélioration des conditions de travail.
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            Une équipe investie pour cette mission.
            


            
                Dans les coulisses de nos succès se trouve une équipe dévouée et diversifiée qui incarne l’esprit même de HMT. Composée de personnes passionnées et compétentes issues de domaines variés, cette équipe travaille en harmonie pour améliorer la vie au travail de nos clients.
            

            

            Leurs compétences complémentaires, leur créativité sans limite et leur engagement sont les moteurs de notre progression. Chaque membre de notre équipe contribue à forger un avenir où le bien-être au travail est la priorité.
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        L'équipe
        
    





        


    

            

    
            
        
                                                Articles liés.
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                            Léo Cicchi • 04/01/2024
                        

                        
                            Les Nouvelles Technologies d'Assistance
Physique (NTAP)
                        


                        
                            Les NTAP (Nouvelles Technologies d’Assistance Physique) sont des dispositifs ou robots qui ont pour but de soulager et compenser les efforts réalisés par leurs utilisateurs dans le cadre de l’exécution de tâches. Découvrez les enjeux de la prévention liés aux NTAP en détail sur le site de l’INRS.
                        


                                                            
        

    Exosquelette
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                            Elsa Martin • 18/10/2023
                        

                        
                            Qu’est-ce qu’un TMS ?
                        


                        
                            Les troubles musculosquelettiques sont la conséquence d’un déséquilibre entre les capacités physiques du corps et les contraintes auxquelles il est exposé. Ils regroupent diverses pathologies de l’appareil musculosquelettique dont la douleur est l’expression la plus courante. Ils touchent généralement le haut du corps, et plus particulièrement, le dos et les membres supérieurs (poignet, épaule, coude).
                        


                                                            
        

    Ergonomie

                                                            


    Prévention
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                            Antoine Rigollet • 02/11/2023
                        

                        
                            Norme exosquelettes NFX35-800 : Tout ce qu'il faut savoir
                        


                        
                            Une norme (aussi appelée norme volontaire) est définie, par l’agence française de normalisation (AFNOR) comme un «cadre de référence qui vise à fournir des lignes directrices, des prescriptions techniques ou qualitatives pour des produits, services ou pratiques au service de l’intérêt général».
                        


                                                            
        

    Exosquelette

                                            
                

                    


    


    

    
    
        
            Inscrivez vous sur notre newsletter et prenez
                                                                  connaissance des dernières
                                                                  dernières
                                                                  actualités.
            


            
                Vous ne serez pas envahis de mail, seulement 1 tous les 2 mois !
            


            
            

            
                Rejoindre la communauté
            

            
                
            

            
                                                
                                                
                                                
            


            
                                
                                                                                                    
                        
                    

                

                                
                    
                        
                    


                

                                
                    
                        
                    

                

                                
                    
                        
                    
                

                                
                    
                        
                    


                

            

        


    


    
        

            
                
                    
                        
                            
                        
                    

                    
                        
                            Lançons votre projet ensemble
                                !
                            

                                                        
                            Notre accompagnement fait ses preuves depuis 6 ans
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                Merci.


                
                    Pour que cette newsletter respecte vos attentes, vous pouvez répondre à ses 3 petites questions.
                


                

                

                
                    Comment avez-vous découvert HMT ?
Recherche internet
Réseaux sociaux
Presse/Média
Réseaux
Newsletter
Evénement


                    
                        
                    

                


                
                    Quel est le secteur de l’activité/métier ?
Industrie
Maintenance/Entretien
Agriculture/Agroalimentaire
BTP
Logisitique
Santé
Autre


                    
                        
                    

                


                
                    Je me suis inscrit car...
🤞 Je m’intéresse aux exosquelettes
🧐 L’ergonomie m’intéresse
😍 J’adore votre startup
🫣 J’ai beaucoup de temps libre...
😨 Je suis un concurrent, je fais de la veille pas cher
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                    Nos exosquelettes français
                

            


            
                
                                        
                        
                            
                                
                            
                            
                                Qu'est-ce qu'un exosquelette ?
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                                Exosquelette épaule
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                                Exosquelette cervicales
                            

                        

                    

                                        
                        
                            
                                
                            
                            
                                Wave -
                                Exosquelette dos (Nouveau !)
                            

                        

                    

                                        
                        
                            
                                
                                
                                
                            
                            
                                Japet.W+ -
                                Exosquelette dos actif (Nouveau !)
                            

                        

                    

                

            

        


                
            
                
                    Notre cabinet d'ergonomie
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